
杉岡歯科だより    ２０１２年２月 

  

‟ひとりごと”  今月は歯科助手 田野島  です 

 



MI ホワイトニングセミナー 

１月２９日（日）堺市のせんや歯科で行われた、MI ホワイトニングセミナーを

受講してきました。講師は院長の泉谷先生と衛生士の方です。 

 

MI ホワイトニングは診療室で行うオフィスホワイトニングなのですが、従来の

オフィスホワイトニングと違い、施術時間が短く、低価格ででき、そして術後

の痛みも少ない、画期的なホワイトニングです。私も実際に実習で体験したの

ですが、全く痛みが無く、歯も白くなり、術後そう快感さえありました。 

 

院内で勉強会を重ねて、杉岡歯科医院でも取り入れたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新年会 

 

１月２１日（土）午後６時半より医院の新年会を行いました。今回は何回かお

世話になっている＜お肉料理 竹下＞さんで行いました。今回の乾杯の発声は

１番くじを引いた上田さん。照れながらのかわいらしい「かんぱ～い!」で、宴

会の始まりです。 

 

昨年はスタッフの入れ替わりもなく、気心の知れた仲間同士で、話題は尽きる

ことはありません。牛たんから始まり、霜降りのお肉を堪能した後、いよいよ

デザート!コースについていた＜ポンカン＞、みずみずしく美味しかったのです

が、さすが女子!皆さん追加のデザートを頼んでいました。 

 

さあ、新たな１年が始まります。今年も皆に頼りっぱなしになると思いますが、



宜しくお願いします（杉岡）。 

 

 

 

実習生 

 

１月５日から、京都府歯科医療専門学校の学生さんが臨床実習に来られていま

す。 

 

はるばる舞鶴から、雪にも負けず通われています。勉強熱心で、積極的に質問

してくれるため、教える側も逆に勉強させてもらっています。教育係の川畑さ

んも、自覚を持って丁寧に教えてくれています。川畑さんもこの１カ月で驚く

ほど成長してくれたと感じます。実習もあと少しですが、杉岡歯科医院で実習

して良かった、と思って頂けるよう、頑張ります。 

 

お母さんの疑問に答えて 

Q: 妊娠中ですが、歯肉から出血するようになりました。様子を見ていていいで

しょうか？ 

A: 妊娠中は、つわりで歯磨きが不十分になったり、

ホルモンのバランスが崩れて、歯肉の炎症を起こ

しやすくなります。放置しておくと、歯周病の原

因になります。口腔清掃と歯石除去で改善する場

合が多いので、歯科医院を受診することをお勧め

します。 

  

会場のパシフィコ横浜です 

初診時 初診時 


